Apxunosa E.®. 10KkTOp negarormnyecKkux Hayk, npogeccop MIIT'Y ,
r.Mocksa.

VII. Komnnekc MMOrMMHacTUUYEeCKUX yNpaXKHeHui ¢ TpeitHepom "'Infant",
HanpaB/IeHHbIA Ha Pa3BUTUE KUHECTETUYECKOMW OpraHn3auum apTUKYIALUOHHOMU
MOTOPUKMU.

[{enb ynpaXHEHUI: CO31aHUE IPOYHBIX KUHECTE3UN Yepe3 YCUIICHUE
apdepeHTHBIX UMITYIBCOB Pa3HONW MOJATBHOCTHU C MBIIIIII, 3a/ICHCTBOBAHHBIX B
apTUKYISALNH, POHALMH U (POHAMOHHOM JIbIXaHUU.

Metonuueckue peKOMEH AN

1. AnA pasBuTUA ABUraTe/IbHO-KMHECTETUYECKOM 06paTHOM CBA3U B XOA4€
YMNPaXKHEHWU I YTOUYHAOT NOJIOXKEHME OPraHOB apTUKYNALMUM NPU
NPOWN3HECEHMWN COXPAHHbIX 3BYKOB;

2. BHA4a/sie NPUCYTCTBYET 3pUTENbHbIA KOHTPO1b, KOTOPbLIA NOCTENEHHO
NCKAIOYaeTCs;

3. TAKOWM aHa/Nn3 KMHeCTe3n cnocobCTBYET OpraHn3aLLmnm
anoddepeHUMPOBAHHBIX ABUrATENbHbBIX MMMY/IbCOB K MbILWILAM
nepudepryecKkoro peyeBoro annapaTta, YTo OTPAXKAETCA Ha KayecTee
APTUKYNALMOHHBIX ABUXKEHWUI;

4. npw BbINOJIHEHUM YNPAXKHEHMI 3BYKM apTUKYAUpYtoTca 6e3 ronoca;

5. [nA NOACKasKM AEeTAM UCMO/Ib3YHTCA KAPTUHKM C CUMBONAMMU,
0603HaYaOLWMMM TNACHbIE 3BYKMU.

YnpaxkHeHua gna ry6

1. BbINONHUTb Nepepg, 3epKanom ynparkHeHue «3abop». NonoxeHune ryb Kak
ANA 3ByKa [u].

2. BbinonHuTb Nnepes 3epKkanom ynpaxkHeHme « OKHO». MonoxeHue ryb Kak
AnA 3ByKa [a].

3. BbINOAHUTb Nepep 3epKanom ynpaxHeHune «Tpybouka». MonoxkeHne ryb
KaK and 3ByKa [y].

4. BbINONHUTb Nepes 3epKaoM yrparKHEHUE Ha NepekntoYeHme «3abop» —



«Tpybouka». MonorxkeHue ryb Kak ana 3ByKoB [U] - [y], apTUKyAnpyembix
nocnenoBaTeNibHO.

5. BbinonHntb 6€3 3epkana ynpakHeHue «3abop». MNonoxeHue ryb Kak gna
3BYKa [u].

6. BbinonHWTbL 6e3 3epkana ynpaxHeHne «OKHO». MonoxKeHune ryb Kak ans
3BYKa [a].

7. BbinonHutb 6€3 3epKana ynpaxHeHue «Tpybouka». MNMonoxeHue ryb Kak
AnA 3ByKa [y].

8. BbinonHuTb 6€3 3epKana ynpaxHeHne Ha nepekntoyeHne «3abop» —
«Tpybouka» — «3abop». MonoxkeHue ryb Kak ana 3sykos [u] — [y] - [v4],
apPTUKYAMpPYEMbIX Nocaen0BaTeNbHO.

anamneﬂnﬂ AJIA A3bIKAa

1. BoimonHUTh niepe 3epkaiom ynpaxuenue «Mocty». [lonoxenue ryd kax
1151 3ByKa [U]. [Tonoxenune A3pika HUkHee. KOHUYUMK s13bIKa yrupaeTcs B
HIDKHIOIO BHYTPEHHIOIO 4acTh TPEHHEpa.

2. BommonHuTth nepen 3epkajioM ynpaxsHenue «llapyc». [lonoxenue ryd kak
JU1s 3ByKa [H]. fI3b1k mogHAT kBepXy. KOHUMK s3bIKa JIEKUT HA MAPKEPHOM
A3BIUKE TPEHUHEPA.

3. BremonnuTh nepen 3epkangom ynpaxunenue «Kagemn» «Moct» u «Ilapycy.
[Tonoxxenue ry0 kak s 3ByKa [u].

4. BeimonaHuTh 6€3 3epkana ynpaxHenue «Mocty». [lonoxenue ryd kak s
3ByKa [H].
5. Bwmonauts 6€3 3epkana ynpaxaenue «llapycy». [lonoxkenue ry6 kak s

3ByKa [H].

6. BremmomHuTh 0e3 3epkana ynpaxkunenue «Kauenny. [lomoxxenue ry6 xak s
3ByKa [H].

VIIl. Komnnekc MMOrMMHACTMUYECKUX YynpaKHeHui ¢ TpeiHepom ''Infant',
HanpaB/AeHHbIA HAa pPa3BUTUE KUHETUUYECKOW OpraHuMs3auun apTUKYAALUOHHOM
MOTOPUKM.

Lenb ynpakHeHUN: o0b6beAuHEHME  OTAENbHbIX  ABUMKEHUMA B CEpUIo
nocneAoBaTe/IbHO OPraHM30BaHHbIX, C XOPOLIEeN NepeKkNtoYaeMoCTbio.

MGTOI[I/I‘—ICCKI/IG PCKOMCHAAIHNH: yirydmaTrb Ka4ycCTBa APTUKYIITUOHHBIX



JIBWKCHUN:  00BEM,  aMIUIUTYydy, TOYHOCTb, CHIy, BpeMsa (uxcauuu
apTUKYJSILMOHHOIO YKIIA/1a U JPyTHE.

Craruyeckue ynpaxHeHHUs

1. BbImonHUTh ymnpaxkHeHue «3abop» moa cyeT 110 5. S3bIK B HEUTpaIbHOM
ITOJIOKEHUU.

2. Bpmonnuts ynpaxHeHue «OkHO» moa cyeT A0 5. S3bIK B HEUTPaTbHOM
ITOJIOKEHUU.

3. Bemmonauth ynpaxsHeHue «OKHO», TO yBEIMYMBAs, TO COKpallas pacTBOP
IIOJIOCTH PTa, YACP/KUBAs IO CYET 10 5 B KAXKJIOM IOJIOKEHUU.

4. Onyctuth HUXHIOIO TYOy «IpycTHbIi Knnoyn», yaepkuBarh 1oj cuet 10 5.

5. IlogHATH BEpXHIOIO IOy « 3asiy», yAepKuBas MoJ cueT 110 5.

6. BrimonuuTe ynpaxHeHue «3a00p» U MEepeTsITUBaTh B JIEBYIO U MPABYIO CTOPOHY
yribl Ty0. [loa cuet 1o 5 yaep:kuBasi B K01 CTOPOHE.

7. BpmmomHuTh ynpaxkHeHue «MocCT» M yaepxkaTb IUIOCKMH S3BIK Y HMKHEN
BHYTPEHHEM 4acTH TperiHepa nox cuet 1o 10.

8. BbINoHWTL ynpaxHeHue «Mapyc». YaepKnBaTb NIOCKUN A3bIK Y BEPXHEWN
BHYTPEHHen YacTu TpeiHepa nog cyet Ao 10. KOHUYMK A3bIKa NeXUT Ha
MapKepPHOM A3blYKe TpenHepa.

JAnHaMu4YecKue yIpaxHeHUs HA KOOPAUHALUIO (IMOC/Ie10BaTeIbHbIe
JABUKEHUS)

1. Beimonuuts ynpaxuenus «3abop» — « TpyOoukay.
2. Bemonnauts ynpaxkaeHus «3adop» — «OkHo» — «Moct» — «llapycy.
3. Bemonnauts ynpaxkunenus «3adbop» — «OxkHo» — «Moct» — «Ilapye» — «Kauenny.

4. BeinmoaHUTh yrpaxHeHus «3adop» — «OkHo» — «Moct» — «Ilapyc» — «Kauenn»
- «Jlomagkay.

5. Beimonuuts yrpaxuenus «3a0op» — «OkHo» — «Moct» — «Ilapycy — «Kagenu»
- «Jlomanka» - «Ko-ko-ko».

6. BeimonmHuTs yrpaxxsHenune «Maispy.

IX. Komnaekc mMormmHacTMueckmnx ynpaxkHeHum c tpenHepom "Infant”,
HanpaB/IeHHbIA Ha NPABUJ/IbHYIO aPTUKYAALMUIO 3BYKOB.

Llenb: BbipaboTKa KNHECTETUYECKOM M KUHETUYECKOM OCHOBbI apPTUKYALNMK
3BYKOB.



MeToanyeckme pekomeHgaumnu:

1. MnhacHble 3BYKM pekomeHAayeTcs 0TpabaTbiBaTh B Cneayrowen
nocnenoBaTeNlbHOCTHU:
Ha nepsom 3Tane [A O Y bl U 3] - no Pomuuesoint M.P.

2. CornacHble 3BYKM peKOmMeHayeTca OTpabaTtbiBaTb B C/neayloLlen

nocnenoBaTe/sibHOCTH.

Ha BTopom 3Tane [B ® M M B T X 1] - no ®omuuesoii M.d.

Ha TpeTbem 3Tane[TAHKCC'33' 4 Y X W W] - no Pomuuesoit M.P.

3. CornacHble 3BYKW HauyMHalOT OTpabaTbiBaTb C MATKMUX 3BYKOB, a 3aTem
3aKpenaatoT ux TBepAble napbl, Hanpumep, Mm' - m, H' - H, 1 T.A4.



