
Заикание



Заикание является очень сложным 

нарушением речи, связанное с 

психофизиологией, при котором 

нарушается целостность и 

плавность речи человека. Это 

проявляется в виде повторения 

или удлинения звуков, слогов, 

или слов. Может проявляться в 

виде частых остановок или 

нерешительностью речи, в 

результате нарушается ее 

ритмичное течение.



Заикание препятствует одной из 
самой важной части человеческой 

жизни – общению.



Причины появления заикания:

 1.повышенный тонус и периодически 
возникающая судорожная готовность 
двигательных окончаний речевых центров 
головного мозга;

 2. генетическая предрасположенность 
(некоторые виды заикания передаются по 
наследству);

 3. склонность к судорожному реагированию; 

 4. различные повреждения головного мозга; 
нарушение нормального развития речи у 
детей (раннее речевое развитие и задержка 
психомоторного развития);

5. дети могут передразнивать заикающегося 



Заикание манифестирует в 
любом возрастном периоде, но 

наиболее часто у детей от 2 до 5 
лет



В дошкольном возрасте формируются навыки 
правильной устной речи. В трехлетнем 
возрасте у маленьких детей происходит 
развитие коордиционной системы речевых 
движений и вербального мышления. Речь в 
таком возрасте является самой уязвимой и 
ранимой областью. Нарушение речевого 
развития обусловлено тем фактом, что 
маленькие дети очень легко 
перевозбуждаются, некоторые из них 
склонность к судорожности. Особенностью 
нейрофизиологии этого возраста является тот 
факт, что прочные тормозные реакции у них 
отсутствуют. Риск развития заикания у 
возбудимого ребенка гораздо выше, чем у 
флегматика. Заикание у детей может 



Прежде чем искать способ, как избавиться от заикания, 
необходимо выяснить причины, которые привели к 
нарушению речи. Ребенок должен пройти комплексное 
обследование, в анамнезе нужно выявить 
наследственность, психотравмирующие ситуации. После 
получения результатов обследования логопед составляет 
индивидуальную программу занятия с ребенком.



 Лечение заикающегося должно включать в себя 
медикаментозные средства и методы, психотерапию, 
работу с педагогами и логопедами, а также 
затрагивать вопросы реабилитации больного. 
Насколько успешным будет лечение, зависит от 
индивидуальных особенностей больного, а также от 
его способности принять той или иной метод. 
Основной задачей логопеда является привить 

заикающемуся ребенку навыки правильной речи.



Курс преодоления заикания 
условно подразделяют на три 

периода:

1. подготовительный

2. тренировочный

3. закрепительный



Подготовительный период

К этому периоду относятся лечебно-
оздоровительные и охранительные 
мероприятия: посещение врача, логопеда, 
организация режима труда и отдыха

С ребенком проводят непринужденные 
беседы о том, что вместе (с мамой, папой) 
он будет учиться правильно и красиво 
говорить, рассказывать интересные сказки 
или рассказы. При этом проиграйте ребенку 
детскую пластинку или дайте прослушать 
магнитофонную запись сказок "Теремок", 
"Колобок", "Три медведя" и других. 
Настроить его на предстоящую речевую 



В подготовительный период организуются простые 
речевые занятия — три-четыре раза в день 
продолжительностью 10-15 минут каждое. Занятия 
лучше начинать с речевой зарядки. Ребенку 
предлагают считать до пяти, до десяти, а затем вслед 
за родителями произносить короткие фразы: "Я учусь 
говорить медленно". "Я учусь говорить громко".



 Материалом для речевой зарядки могут 
служить отрывки из детских стихотворений. 
Цель речевой зарядки — настроить ребенка 
на предстоящее занятие, дать 
почувствовать, что он может правильно 
говорить. Важно при этом, чтобы в разговоре 
ребенок не напрягался, не приподнимал 
плечи, дышал бесшумно, спокойно.

 После зарядки начинают речевые занятия, 
которые состоят из специальных 
упражнений, нормализующих речь. Речевые 
упражнения строятся в определенной 
последовательности — от простой формы 



Сопряженная речь — наиболее легкая для заикающихся 
детей. Ребенок с родителями одновременно называет 
предметы, изображенные на картинках, буквы алфавита, 
говорит короткие фразы (по картинкам), декламирует стихи. 
Методика занятий довольно проста. Рассматривая 
картинку, одновременно с ребенком плавно, неспеша 
проговаривайте: "Это Мишка. Мишка купается. У Мишки 
большие лапы".

Занятие можно закончить игрой в лото с картинками или 
чтением стихотворения. Как только ребенок свободно 
овладеет сопряженной речью, переходите к следующей 
форме речи.



Отраженная речь — это более сложная 
форма, которая допускает рассказывание с 
опорой на предметы, картинки, игрушки. 
Родители произносят фразу, ребенок 
повторяет: "У меня карандаш". "Я рисую". 
"Жила-была коза, и было у нее семеро 
козлят". С детьми желательно 
проговаривать "Теремок", "Колобок", рассказ 
М. Пришвина "Храбрый ежик", стихи А. 
Барто "Зайка", "Мишка".

В этот период вводятся упражнения на 
координацию слова с движением. Вместе с 
ребенком маршируйте по кругу: "Научились 
мы считать: раз, два, три, четыре, пять". И 
так три раза.



На этом подготовительный период заканчивается. Его 
продолжительность может быть разной в зависимости от 
успешности освоения сопряженно-отраженной формы речи. 
Свободное владение ими дает основание для перехода к 
следующему периоду — тренировочному. Нередки случаи, когда 
уже на начальном этапе отдельные формы заикания (особенно 
легкие) успешно преодолеваются. В профилактических целях 
занятия следует продолжить. Однако распорядок дня, щадящий 
режим должны оставаться прежними. Спустя месяц ребенка 
можно водить в обычный детский сад.



Тренировочный период — это главный период 
в работе по устранению заикания. Его цель 
— освоение наиболее сложных форм речи 
на основе навыков, приобретенных в 
подготовительном периоде. Ребенок 
почувствовал, что может говорить свободно, 
уверенно, а поэтому последующие занятия 
не будут ему казаться чрезмерно трудными.



Тренировочный период начинается с освоения 
вопросно-ответной формы речи. Занятия 
строятся в форме беседы, игры, трудовой 
деятельности. В качестве дидактического 
материала служат картинки, игрушки, 
пластилин и т. д. Главное для родителей —
уметь правильно поставить вопрос. В 
отличие от упражнений с отраженной речью 
ребенок при ответе на вопрос 
самостоятельно произносит одно слово. В 
дальнейшем ответы усложняются, и ребенок 
говорит самостоятельно 3-4 слова.



— Женя, что у меня в руках?

— Мяч.

— Лови! (Женя ловит).

— Женя, что ты сделал?

— Я поймал мяч.

— Бросай мне (Бросает).

— Что ты сделал?

— Я бросил мяч.

— Какой это мяч?



 Составление рассказа о прошедшем дне. 
Это интересная форма работы, но требует 
живого участия родителей. Ребенок охотно 
станет рассказывать в том случае, если день 
у него прошел занимательно и был насыщен 
впечатляющими событиями(рисование, 
прогулка, лепка, аппликации и др)



На этом тренировочный период 
заканчивается. Его результатом должна 
быть совершенно свободная от заикания 
речь. В своем дневнике отметьте этот 
момент. Поставьте в известность 
логопеда и врача о достигнутых успехах. 
Посоветуйтесь с ними о дальнейших 
мероприятиях по укреплению здоровья 
ребенка, совершенствованию речевой 
деятельности.



Закрепительный период — это период 
самостоятельной речи. Цель его состоит в 
том, чтобы закрепить навыки плавной речи, 
выработанные на ежедневных занятиях, 
перенести эти навыки в более сложные 
условия, на более высокий уровень речевого 
общения. Используйте для этого разучивание 
стихотворений, пословиц, загадок, считалок. 
Стихотворения придают речи правильный 
ритмический рисунок, делают ее уверенной и 
выразительной. Устраивайте прослушивание 
записи стихов, обращайте внимание ребенка 
на радиопередачи с участием мастеров 
художественного чтения.



Создавайте ребенку различные речевые 
ситуации, стремитесь к тому, чтобы он 
выступал с чтением стихотворений, рассказов 
перед своими сверстниками. Устраивайте 
периодически "чай", приглашайте на него 
гостей. Старайтесь предусмотреть для 
приглашенных интересное занятие, следите, 
чтобы каждый ребенок был активным 
участником торжества.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


